
Verbindliche Vereinbarung für die Durchführung 

des vierjährigen Programms „fit und stark plus“ 

 

Schule: 

Anschrift: 

PLZ /Ort: 

Tel: 

Fax: 

Email:  

Schulleitung: 

 

Folgende Klassen nehmen verbindlich an dem Programm „fit und stark plus“ teil. 

Klasse Anzahl der Kinder Lehrkraft Paten/ Stiftung 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Die angegebenen Klassen erhalten die Materialien von „fit und stark plus“ (Schülerhefte). 
Die KlassenlehrerInnen erhalten den Unterrichtsordner, das Wohlimeter, Elternflyer sowie das Spiele- und 
Entspannungsmanual und nehmen an den Fortbildungen teil. 
Die Kosten pro Klasse/ pro Jahr betragen 300,- €  inklusive Fortbildungen und Materialien. 
 
 
 

Unsere Schule ist mit der verbindlichen Vereinbarung einverstanden. 
 
 
 
 

 
Datum und Unterschrift der Schulleitung 

 
Sie werden betreut von: 
IFA gGmbh, Institut für angewandte Prävention und Gesundheitsforschung 
Tannenkoppel 96 
23564 Lübeck  
Ansprechpartnerin: Susanne Samelin 
Telefon: 0451-5002770 Fax: 0451-5005133 
Email: samelin@fitundstarkplus.de 
www.fitundstarkplus.de 
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